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Synopsis

Con este sencillo sistema de rutinas de ejercicios obtendrAjs mayor crecimiento muscular, y todos
te lo dirAjn al cabo de unas semanas, si ya eras grande lo serAjs aA®n mAjs. Se recomienda que
uses las tAjcticas de este libro y cada tabla de ejercicios depende de tu nivel de condiciA n

fA sica..No sA lo vas a verte enorme, todos te lo dirAjn y serAjs el centro de atenciA n,
especialmente para las mujeres. A;Que esperas? Lee y aplica el contenido de este libro para que

vivas esta experiencia.
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